Allein muss nicht
einsam sein

Skrupellos alleine eine Bar entern, die neugierigen Blicke aushalten. Das ist un-
vorstellbar fiir viele und immer eine Gratwanderung. Doch wer sich
iberwindet, kann nicht nur Spal haben, sondemn lernt auch firs Leben.

reitagabsnd, fiir die Party
bereit. Die Kontaktliste am
Handy wird rauf- und nunter-
gescrodit. Direi Freundinnen
werden angenfen: Die enste versankt
den Allmgstrott lisber im Fubbad ak
in Caipirinha. Die zweite kaschet mit
Schatz und Hurdi auf der Cowch. Die
dritte antwortst nicht, Sie i wahe-
scheinlich schon versumpft —in der
Badewanne, Abgehakt. Freunde
sind nicht nur zum Feiern da, Aber
auch. Fakt ist: Es ist Freitagabend
urd nierrand will mehr unter die
Lewute,

Da blkiben zwel Maglichkei-
ten. Die erste — sich dem Schick-
sa| flgen und daheim bleiben
- schiagt auf dis Stimmung.

Diie 2eveite Opticn, sich alkkine

in eine Bar zu wagen, kostet

Ubersindung. ,Yiek scheu-
en sich, aleine wagaugehen,
weil sie nicht wissen, wis
hustig das ist*, sagt Patricia

Gattersdorfer in einem er-

mutigenden Gesprach. Abser

auch die Wienar Psychologin
gibt e _Es ist eine Gratvan-
defung.” Frauen befirchtetan
oft, als Fremwild b=trachtet zu
wenden, das auf Aufriss aus sei.
Bei gralam Zuspruch fuhlten sie
sich dann hiufig allu begehrt,
wenn sie gar niemand arspricht
aber auch werletzt. Und sie sagt
LMatirlich schauen die Leute,
wenn sich eine Frau allzine an
die Bar setrt. Das ist im
ersten Moment unge-
widhnlich." Mianner. die

aleine an der Theke beim Bier lGmmeln,
start niermand an. Doch auch sie haben
&5 nichit unbedingt leichter, Leute kennen
au kerren, meint Gottersdorfer.  Manner
sind oft genauso schiichtern und haben
Angst vor einem Korb, wenn sie jemanden
ansprechen.” Wer solo unterwegs ist, gibt
sich per =& kontaktfreudiger, wie die Pay-
chalogin weill, die sinige Starthilfe-Tipps
auf Lager hat. Erstens: Der Rahmen ist
entscheidend. Wer sich filr den Anfang =in
Lokal aussucht, in dem man anonym s,
it mekt keckerer. Dabe ist das Gedringe
an der Bar einemn einsamen Tisch worauzie-
hen, an den sich wahrscheinlich niermand
dazuzusetzen traut. Eigene Erfahmungen
zeigten, dass es aber auch von Vortel sein
kann, wenn man eing Kellner-Freundin
hat, die verzesifeltes Augsnrollen richitia
deutet und einen aus verswickten Situa-
tioren retten kann, Besagte Freundin bse-
obachtete auch stets fasziniert, wie Men-
schen — danunter die Autarin — lange Zeit
wie angeschraubt alkine am Barhocker
sitzen konnten, amilsiert die Umgebung
beobachteten und dann doch immer wie-
der in angeregte Unterhaltungen Ohber
Gott und die Welt verwickelt wurden,
Zurn Baispiel won einerm wesantlich 3lts-
reft Hemrn mit Hund namens Sue — Das
ist schwelzerisch, und heilit Sau® —, weal-
cher bel strdmendern Regen in Sandalken
und l&chrigen |eans untersegs war und
der darmals 1&-Jdhrigen bei deren erstern
Solo-Ausgang einen unvergesslich lusti-
gen Abend im Pub bescherte,

Zwaijtens: Wer in einer neuen Stadt
fatgehien will, kann sich in soxalen Metz-
werkan und auch auf Dating-Plattforrmen
schon vorher mit Unbekanmtan aum Aus-
aehen verbreden. Drittens: Das Handw in

der Tasche lassen —awch wenn es schwer-
fallt. Wer die Augen starr auf das Display
richtet, kann keinen Blickkontakt aufbau
en, um mit jerandem ins Gesprich zu
kommen.  Viele Menschen sind durch
das Handy nicht mehr gewohnt, nichts zu
tun. Doch es geht darum, die Spannung
auszuhaken, in die Luft 2u schaven., Durch
Langewsile antsteht Kreathvitit,” Gott sei
Dank fand das Trefien mit Mann und 3ue
niech ineiner Zeit statt, inder das Handy
Guthaben permanent aufgebraucht war,

Viertens: Uber den Schatten springen
und Leute arsprechen, |e dfter man sich
traut, desto einfacher wind es, Gottersdor-
fer: Bei unverbindlichen Bagegnungen
kann rman Fahigkeiten erlernen, die fiir
das Leben wichtig sind.” Feingefihl z.B.,
das ndtig ist, um jemanden hflich wie-
der kesauwerden. Oder den Umgang mit
Misserfolgen, wenn man erkennt, dass
das Sebstwertgefih| nicht von siner =in-
zigen Abkhnung abhingt. Die Erkanntnis
der Autonin: Man bat nichts au verlieren,
Cias Fulibeaid wartet immer. Finftens: Wer
ursicher ist, vereinbart mik Freunden, Gber
5MS in Kontakt 2u bleben.

Und da werden noch mehr Eiinnzrn-
gen an Allkinginge wach, deren Vorte-
le plétdich auf der Hand liegen. Das
zufillige Kennenlkemen auf einer Park-
bank, das in einemn Roadtrip quer durch
diz |berische Halbirsd endete, oder die
witzigen Zahnarzte aus Slidamerika, die
mian chne Gewissensbisse einfach wie-
der stehen lassen konnte. Allein ausge-
hen ist namlich auch befreiend. Wenn
die Couch doch noch lockt, kann rman
gehen, ohne sich nach Freunden rich-
ten zu milissen, die noch blkeiben wollen.
iTheresa Mair) n






